MENUS
JANVIER 2018

LUNDI 08.0118
Potage Brocoli’
&
Boutettes de Boeslﬂu
Sauce Tomates ™%
Pommes Puree
+

5 10
Yaourt nature sucre

LUNDJ 15.01.18
Potage Tomates'
Filet de Dinge
auce aux Herpeg 17
Carottes a1
Ommes Puréete

Petit suisse aux frujts

LUNDI 22,0118
potage Céleri vert'
Carbonnades de Beeuf
aux Oignans
grelots‘lﬂ.&m.m.ﬂ

Riz’

*
ORANGE

MARD| 09.01.18

MENU saNs VIAND
E
Potage Brunoise de Légumes'
Escalope véqétari
" .
p 97§E§.r‘lenne panée

Poéiée de Champignons 15710
Pommes Nature

MANDARINE

MARDI 16,0118

MENYy SANS VIANDE
Potage Chou-fleg;

Pot au feu Tha
Riz 7

+
POMME Rougg

MARD| 23,0118

MENU SANS viaNDE
Potage Navets 1

Nuggets de Légumes 17610
atatouille Nicoiser?
urée de Pornmes de
Terren
Flan Caramel 1014

MARDI 30.01,18

- '8U Thai'ay Quorn
et pois chicheg 751011

MERCREDI 10.01.
Potage Potiron 1
*

Navarin d’Agneau aux
Légumes de saison 17910 |
Riz?

Fra n g | pa ne 5.6.7.8.10.11.74

MERCREDI 17.01.18
Courgettes'
Potage 2\“'

Roti de Porc
ou Saucisse de VoLa|17lLe
Sauce au Thym ™"
Choux de Bruxeltes
Pommes nature

B

Riz au lait®

MERCREDI 24.01.18
Soupe a 'Oignon

+
Filet de Volaille
Jus lié au Romarin'?
Brocoli
Pommes nature

+
POMME

Potage Céleri-Raye 1
. +
Filet de Volajy(e
Haricots verts:
Pommes nature
+

POIRE

JEUDI 18.01.18
Potage Parmentier !
[PDT)

Raviolis farcis et tomatés'”
Gruyére rapé 1
*

BANANE

JEUD) 25-0}.18

Potage Julienne 1

Paupiette de Veay ¢
auce de viange 17
rouge aux Pommes
ommes natyre

Chou

Yaourt vanille 1o

Potage Carottes’

Filet de Merlan MSC ©
Sauce citronnee
Potée aux Poireaux™

Fromage blanc®

VENDRED! 19.01.18
Potage Champignons!
+
Waterzooi de Poisson blan¢

MSC aux Petits Légumes
1.478.10.14

Cornettes?%
+

Biscuit du commerce
. uitable 5.47.810.11.12.14

VENDREDI 26.0118

Potage Poireaux’

Filet de Hoki MSC*

Sauce hollandaise

igl8i0
Stoemp de Panais"
. +

POIRE du Pays

JEUD| 01.02.18

Potage Cressop :

MENU SANS vianpe o
e MERCRED SL0LIS R
OMpotée de Fryit
ommes rissoldeg ﬂl_l(s?HJ
Croquettes [LF)

VENDREDI 02,02.18

Potage Carottes '
<+ Potage Tomates'

Sauce Bolognaise
au Quorp 1
Macaron;j 7
Fuvere répé 1

MANDARINE

Roti de Porc g
ou Saucisse de Volaille " |
Petits pois a la
francaisets0
Pomme purée®

LUNDI 29.01.18

Potage aux Chicons '

Filet de Cabillaud MSC*
Créme Vanille Epina(ds7-‘°7q‘u N
Sauce Bisquee 134790013

mmes natures
Filet de Poulet Po +

< .7
Sauce fines Herbes®
Carottes "
Pommes nature
*

*
S Fromage blanc?® KIWI
Nouvel album

Bon appétit!

LES CUISINES BRUXELLOISES

Yaourt aux fruits ™

*adapte sansviande de porc

Allergenes : 1: Céleri/2: mollusgue/3- crl

chide/6: fruits a coques/7: céréales conten

sulfites/10: lait et produits a base de lact 1 Wipin/ 1
moutarde/14: ceuf «Etant donné la grar ; d'{ne

travaillons, nous ne pouy

croisees en matiére dallergenes

MSC = pour une péche durable » Texte en gras; Fruits & lagumes de
S3sSon

FT=Fair Trade

rlce Cosa, Dilviar Boquet & Dupuls, 2018

15/ %3l minimum, par an, de la valeur financiere
deines achals provient de Fagriculture bilogigus




